[ VIACCI DI ISTRUZIONE 2010

Una giornata in barca a vela
Dervio - Lago di Como

Un contatto veloce ma non privo di significato con una nuova disciplina
sportiva. Per capire qual'é lo spirito che unisce un equipaggio intento a
governare una barca a vela. Un'attivita che parla la lingua della socializ-
zazione, della cooperazione e della responsabilita.

Vengono utilizzati cabinati di 6 metri (Orza6), a bordo di ogni barca un
istruttore e quattro/cinque ragazzi.

Obiettivi:

- conoscere a grandi linee attrezzature e funzionamento di una barca a vela
- comprendere l'importanza del lavoro di gruppo (equipaggio) su una barca a
vela in navigazione

Programma (periodo tutto I’anno escluso i week end):

ore 10.06 arrivo treno R 2554 alla stazione di Dervio con partenza 8:20
da Milano Centrale

ore 10.20 arrivo e accoglienza alla Base Nautica Orza Minore di Dervio

ore 10.30 lezione teorica

ore 11.00 uscita in barca con sosta per pranzo al sacco

ore 16.30 rientro al porto e riassetto barche

ore 17.30 partenza dalla Base Nautica Orza Minore

ore 17.54 partenza treno R 5283 dalla stazione di Dervio arrivo a Milano

centrale ore 19:40

Quota di partecipazione individuale: 32.00 Euro.

Gratuita’: un accompagnatore sino a 14 partecipanti e due accompagnatori
da 15 partecipanti.

Quota per accompagnatori aggiuntivi: 35.00 Euro.

Le quote comprendono:

- tessera associativa Orza con assicurazione infortuni e RCT valida per tutto
i 2010

- uso Base Orza per lezione teorica

- uso imbarcazioni con dotazioni di sicurezza per la navigazione

- istruttori Orza

Le quote non comprendono:
- il viaggio A/IR approvato do
- pranzo al sacco

Bagaglio consigliato:

in una borsa morbida o zainetto sara opportuno portare un asciugamano, una \/ ﬁ

cerata completa (anche leggera, tipo Kway), delle scarpe con la suola di Glo SC-U.O’Q
gomma ed un ricambio di ogni indumento incluse scarpe. :

Orza Minore scuola di vela
via Arosio 6 - 20052 Monza
Tel e fax 039/328301 - inforagazzi@orzaminore.it - www.orzaminore.it




